
ЧЕК-ЛИСТ ДИСКВАЛИФИКАЦИИ Плавание в бассейне - World Aquatics / FINA 2026 - рабочая русская форма

СТАРТ Правило Отм.

Спортсмен начал стартовое движение до стартового сигнала. Разница времени, если есть AOE: ____________ 4.4

ВОЛЬНЫЙ СТИЛЬ Правило Отм.

Не коснулся стенки на ______ м повороте или на финише 5.2

Голова не вышла на поверхность к 15 м после старта или после ______ м поворота 5.3

Полностью погрузился во время плавания вне разрешенного участка перед финишем 5.3

СПИНА Правило Отм.

Покинул положение на спине, кроме выполнения поворота 6.2

Голова не вышла на поверхность к 15 м после старта или после ______ м поворота 6.3

Не начал немедленное выполнение поворота после перехода на грудь 6.4

Поворот не был начат после завершения тяги рукой/руками при переходе на грудь 6.4

Не коснулся стенки на ______ м повороте 6.4

После отталкивания от стенки не вернулся в положение на спине 6.4

Не финишировал на спине 6.5

БРАСС Правило Отм.

Более одного баттерфляйного удара ногами до первого брассового удара после старта/поворота 7.1

Голова не вышла до поворота кистей внутрь в самой широкой части второго гребка 7.1

Тело не на груди во время плавания 7.2

Цикл не соблюден: один гребок руками + один удар ногами именно в этом порядке 7.3

Движения рук не одновременные 7.3

Кисти не выводились вперед вместе от груди 7.4

Локти не под водой там, где это требуется 7.4

Кисти уходили назад за линию бедер вне разрешенного первого гребка 7.4

Голова не выходила на поверхность в каждом цикле 7.5

Движения ног не одновременные 7.5

Стопы не развернуты наружу в рабочей фазе удара 7.6

Выполнен баттерфляйный удар ногами во время плавания или перед финишем вне разрешенного случая 7.6

На повороте/финише касание не двумя руками / не разделенно / не одновременно 7.7
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